
 

 
 

ها هوایی، التهاب و پاسخ بیش از حد به محرکه های آسم یک بیماری مزمن ریوی است که با انسداد را

های محرک"ها توانند باعث تشدید علائم آسم شوند که به آنشود. عوامل متعددی میمشخص می

 .ها برای پیشگیری از حملات آسم ضروری استاین محرکشود. شناسایی و اجتناب از گفته می "آسم

)در بیماران مبتلا به آسم  هواهای های دستگاه تنفسی، آلرژنهای شایع آسم شامل عفونتمحرک

آلرژیک(، مواد محرک تنفسی مانند دود سیگار، دمای بسیار سرد یا گرم، رطوبت بالا و فعالیت بدنی 

توان به موارد زیر د باعث تشدید آسم شوند. از جمله این داروها میتواننهستند. برخی داروها نیز می

 :اشاره کرد

هوا و  انیجر تیباعث محدود توانندیم)مثل پروپرانولول(  یرانتخابیغ یکرهاکرها: بتابلابتابلا .1

ها اده از آناستف ل،یدل نیشوند. به هم یاستنشاق یهاستیآگون بتا و  لاتوریکاهش اثر برونکود

 فقط با اطلاع و تجویز پزشک باید صورت گیرد. مبتلا به آسم  مارانیدر ب

 دیباعث تشد توانندیداروها م نی: ا(NSAID) یدیستروئاریضدالتهاب غ یو داروها نیآسپر .2

( شوند. AERD) "نیشونده با آسپر دیتشد یتنفس یماریب"مبتلا به  مارانیآسم در ب دیشد

مهارکننده  یهاNSAIDو تمام  نیاز مصرف آسپر دیبا AERDمبتلا به  مارانیب

 .شده باشند ییزداتیحساس نینسبت به آسپر نکهیا مگرکنند،  یخوددار 1 ژنازیکلواکسیس

باعث سرفه  توانندیاوقات م یگاه (ACE inhibitors) نیوتانسیمبدل آنژ میآنز یهامهارکننده: نکته

ن داروها ممک نیموارد نادر، ا یعلائم آسم اشتباه گرفته شود. در برخ دیشوند که ممکن است با تشد

 است باعث کاهش کنترل آسم شوند.

در بیماران مبتلا به آسم، باید به دقت لیست داروهای مصرفی بررسی شود تا از  جمع بندی نهایی:

، اجتناب شود. همچنین، آگاهی از دنشوممکن است باعث تشدید علائم آسم  ی کهمصرف داروهای

 .لات آسم کمک کندتواند به بیماران در پیشگیری از حمهای آسم میمحرک

 ی داروییکنترل محرک ها

 برای بهبود مدیریت آسم
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